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ZASADNOSC STOSOWANIA
MOBILNE]J REKREACJI MUZYCZNE]
W INTEGRACYJNEJ GRUPIE PRZEDSZKOLNE]

Mobilna Rekreacja Muzyczna jest metoda autorstwa dra Macieja Kieryla - lekarza
i muzykoterapeuty. Opiera si¢ na emocjonalnie uporzadkowanych, réoznorodnych éwiczeniach
zawierajacych si¢ w modelu OZURA, tzn. Odreagowanie, Zrytmizowanie, Uwrazliwienie,
Relaks i Aktywizacja (lagodna badz dynamiczna).

MRM znajduje zastosowanie w réznorodnych grupach wiekowych i schorzeniach.
Stosowana jest takze - jako profilaktyka muzyczna - dla zdrowych uczestnikow.

Wielokrotnie podejmowalam prdéby zastosowania tej prostej metody w grupach inte-
gracyjnych Przedszkola Miejskiego Nr 9 w Swigtochtowicach. Zajecia odbywaly si¢ zawsze
cyklicznie raz w miesigcu. Liczebno$¢ grup byla zmienna (od 10 — 20 uczestnikow).

Grupe integracyjna stanowia z zalozenia dzieci zdrowe oraz z réznorodnymi zabu-
rzeniami rozwoju (np. zespot Downa, uposledzenie umyslowe, zaburzenia neurologiczne typu
porazenie dziecigce, padaczka skroniowa i wiele innych), ktore manifestuja si¢ miedzy inny-
mi zmniejszong wydolno$cia psychoruchowg, niemozliwoscia podporzadkowania si¢ wymaga-
niom oraz niewlasciwymi formami zachowania. Czeste sa takze trudnosci z wyrazaniem
emocji oraz obserwuje si¢ problemy we wzajemnej komunikacji.

W grupie integracyjnej otoczenie dzieci zdrowych w naturalny sposob oddzialywuje
stymulujaco na dzieci niepelnosprawne. Doswiadczenia spoleczne zdobywane podczas wspél-
nych zabaw pobudzaja do rozwoju, stymuluja potrzeby spoleczne, emocjonalne, ulatwiajg
ksztalcenie wszystkich funkcji poznawczych.

Préba zastosowania MRM w grupach integracyjnych powiodla si¢. W czasie prowa-
dzonych zajeé¢ udalo si¢ wprowadzi¢ caly model OZURA.

Szczegodlnie istotna cechg stosowanej metody jest jej mobilnosé - pozwalajaca prowa-
dzacemu zajecia wykorzystywaé¢ w czasie ich trwania wszystkie etapy w proponowanej przez
autora kolejnosci, badz w oparciu o biezaca obserwacje zachowan i reakcji dzieci na
proponowane ¢wiczenia - skraca¢, wydluzaé¢ je lub eliminowaé ktorys z etapow.

Jezyk dziecka przedszkolnego opiera si¢ na konkretach, na bajkach, przedmiotach,
postaciach. Stad tez oferowane dzieciom zabawy i éwiczenia powinny by¢ ilustracjg konkret-
nej rzeczywistosci lub konkretnych dzialan, powinny takze - ze wzgledu na ich cel terapeu-
tyczny - zawiera¢ zrozumiala dla dziecka tres¢.

Takie wlasnie walory prezentuje proponowana dzieciom wedréwka po muzycznych,
bajkowych krainach. Instrukcja slowna podawana przez prowadzaca zaje¢cia prowadzi uczes-
tnikow przez krélestwa réznych wladcow, z ktéorych kazdy preferuje inne formy zachowan.
W trakcie spotkan dzieci z wielka latwoscia wchodzily do krain: Kréla Niepokoju, Kroéla
Rytmu, Krélowej Natury, Kréla Relaksu i Aktywa. Proponowane im réznorodne ¢wiczenia
oparte o formule odreagowania, zrytmizowania, uwrazliwienia, relaksu czy aktywizacji,
wspomagane byly dodatkowo informacjami o otaczajacej rzeczywisto$ci. Dzieci wedrowaly,
inspirowane réznymi utworami muzycznymi oraz opowieSciami o porach roku. Pozwalalo
im to utrwala¢ wiadomosci i treSci programu nauczania, a zastosowanie MRM uatrakcyj-
nialo te swoiste ,,powtorki materiatu”.

Na podkreslenie zastuguje fakt, iz uczestnicy z wielka latwoscia wchodzili
w schemat Mobilnej Rekreacji Muzycznej. Wazny stawal si¢ tu drugi walor metody dra
Kieryla, a mianowicie jej rekreacyjny charakter.



Proponowane dzieciom ¢éwiczenia realizowaly tez tak istotng w tym okresie rozwojowym
potrzebe ruchu. Nalezalo jednak zaoferowaé¢ uczestnikom takie formy ruchowe, ktére po-
moglyby dzieciom odreagowaé napigcia psychofizyczne, skoordynowa¢é¢ ruchy ciafa.

Nalezalo takze dobraé¢ takie ¢wiczenia, ktore bylyby wykonalne dla wszystkich uczestnikow.
Cenna okazala si¢ tu pomoc kooterapeutéw -wychowawczyn grup integracyjnych.

Z wielkim wyczuciem i zaangazowaniem pomagaly one ,,chorym” dzieciom wykonywaé
¢wiczenia ruchowe.

7 ukladu MRM dzieci najchetniej realizowaly dwa elementy: odreagowanie oraz
relaks. Obserwacja zachowan uczestnikow pozwala postawi¢ teze, iz oferowana forma apro-
bowanego spofecznie redukowania napiecia migSniowego i psychicznego, mozliwos¢ wykrzycze-
nia si¢ z przyzwoleniem, a wrecz zachetg prowadzacej dawala przedszkolakom zadowolenie
i wyzwalala niepohamowang rados$¢. Z kolei po przejSciu przez zrytmizowanie i uwrazliwie-
nie dzieci oczekiwaly chwili odpoczynku i przy sugestiach relaksu np. z misiem czy zajacz-
kiem, znajdowaly czas na wyciszenie wewnetrzne i rozluZnienie mie$ni ciala.

Uczestnicy réwnie chetnie wedrowali z prowadzaca do krainy Kréla Rytmu, gdzie
w ruchu mogli integrowaé si¢ ze soba. Proponowane im ¢wiczenia nie wymagaly od nich
precyzji wykonania co powodowalo, ze z zaangazowaniem je wykonywali, a czesto sami
inicjowali jaka$ forme¢ ruchowa.

Podobnie aktywnie uczestniczyli w ¢wiczeniach uwrazliwiajacych, ktore inspiro-
waly ich do dzialan plastycznych (z wykorzystaniem utworéw muzycznych), Pozwalaly takze
nazywa¢ emocje, akompaniowaé¢ na instrumencikach do znanych sobie piosenek, nasladowa¢é
ruchem lub glosem odglosy otaczajacej rzeczywistoS$ci.

Po udanym relaksie przedszkolaki uczyly si¢ jak lagodnie uruchamiaé cialo, jak
powréci¢ do swojej sali po odpoczynku.

W trakcie zaje¢ proponowano dzieciom ¢wiczenia ruchowe, ktorych tlo stanowily
roéznorodne utwory muzyczne. Rownie chetnie ¢wiczyly do muzyki dyskotekowej (Iglesias,
Stachursky, itp.) czy narodowej (np. boliwijskiej, greckiej). W trakcie dziatlan plastycznych
inspirowala je muzyka powazna (m.in. Grieg, Vivaldi). W czasie relaksu wsluchiwaly sig
w cicho odtwarzane utwory muzyki relaksacyjnej (np. J. M. Jarre, E. Morricone czy utwory
z plyty firmy ,,Musica Nova”).

Niezbedne okazalo si¢ stosowanie réznorodnych éwiczen oddechowych, ktore sta-
nowia integralng i istotng cze$¢é zajeé. Pomagaly one dzieciom wyrownaé oddech po przejs-
ciu przez dang kraine muzyczng, wyciszy¢ sie. Jednoczesnie nastepowala korekta toru odde-
chowego oraz postawy ciala.

Reasumujac, Mobilna Rekreacja Muzyczna sprawdza si¢ w integracyjnej grupie
przedszkolnej. W pracy z dzieémi zdrowymi i niepelnosprawnymi moze by¢ z powodzeniem
wykorzystywany caly model OZURA. Mobilnos¢ i rekreacyjnos¢ metody pozwala uczestni-
czy¢ w zajeciach kazdemu dziecku na réwnych prawach. Dzieci z zaburzeniami rozwojowy-
mi moga ¢éwiczy¢, tanczy¢ tak, jak ich zdrowi rowiesnicy. Ta Swiadomos$¢ stanowi wazny
aspekt terapeutyczny prowadzonych zaje¢ - mobilizuje dzieci ,,sprawne inaczej” do wysitku
w celu usprawniania ruchowego. W aspekcie wychowawczym wspdlna zabawa, mozliwos¢
przezywania réznych emocji, wzajemna obserwacja i poznawanie swoich reakcji, a takze
wspolne przezywanie sukcesu z wykonywanych razem c¢wiczen daje dzieciom szanse na
tworzenie zgranego zespolu réowiesniczego. Istotne jest rowniez rozwijanie umiejetnosci
adekwatnego reagowania na polecenia werbalne, co dzieje si¢ niejako ,,samoistnie” - podczas
spotkan z wladcami muzycznych krain.



